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OP JE PL

in je eigen ste

Zelf bepalen hoe, waar en met wie je kind met een beperking woont. Steeds meer
ouders starten zelf een kleinschalig wooninitiatief. Op dit moment telt Nederland
zo'n 300 van dit soort initiatieven. Vaak in de buurt, met zorg op maat.

Wat komt hier allemaal bij kijken?

ij zijn altijd begeleiders

geweest. Het werd tijd om
weer ouders te worden”,
bekent Mirjam van Rooij.
Haar zoon (20) is autistisch
en normaal tot hoogbegaafd.
Een combinatie waar de reguliere zorg
weinig aandacht aan besteedt, merkte ze.
“Hij heeft dezelfde problemen als min-
derbegaafde autisten, terwijl je niets aan
hem ziet. Daarom stelt de omgeving te
hoge eisen.” Via MEE werd Mirjam be-
trokken bij een nieuw project in Breda van
woningbouwvereniging Wonen Breeburg
en zorgverlener Woondroomzorg. Ze was
meteen enthousiast en sloot zich aan bij
de ouders van de vijftien kersverse bewo-
ners. MEE begeleidde hen tijdens het hele
proces: van voorlichting tot ondersteuning
bij het aanvragen van huursubsidie en pgb-
indicaties. In september 2012 opende het
Woondroominitiatief Breda zijn deuren.
Hier heeft haar zoon nu zijn eerste, eigen
appartementje.

WENNEN AAN WONEN
Dan het verhaal van Mark Sint, die met zijn
gezin op Terschelling woont. Al gauw ont-

dekte hij dat er voor zijn zwaar autistische
zoon Bruce (13) te weinig aanbod was op
het eiland. Geen gerichte zorg, geen speci-
aal onderwijs. “We waren bang dat er maar
één ding opzat: ons ge-
liefde eiland verlaten”,
vertelt Mark. Samen

“Het leven is één grote ontdekkingstocht,
terwijl zorginstellingen vaak risico’s ver-
mijden en standaard oplossingen bieden.
Ook daarom willen ouders meer regie.”
Zowel bij MEE als het
LSW kunnen ouders
terecht voor onder-

met acht ouderecht- 'WI'] ZI]nalt]d steuning.  Lourens:
paren richtte hij de  begeleiders geweest. “Mijn eerste advies
Stichting  Thuishaven hetwerdtijd om weer aan ouders: denk na
Terschelling op. Hier ouders te worden’ over jullie eigen zorg-

valt onder meer een

zorgpoli onder, met

een consultatiebureau.

In 2014 wordt het eerste wooninitiatief ge-
opend: een logeer- en trainingshuis, zoals
Mark het noemt. “Hier kunnen eilandkin-
deren met een beperking ‘wennen aan
wonen’. Maar ook vakantiekinderen met
een beperking zijn van harte welkom.” In-
middels zijn al twintig ouderechtparen bij
de stichting aangesloten, en de interesse
groeit.

STEEDS POPULAIRDER

Lourens van den Berg is adviseur bij het
Landelijk Steunpunt Wonen (LSW) en her-
kent de motivatie van Mirjam en Mark.

visie. En nee, deze

zorgvisie hoeft geen

boekwerk te zijn met
huishoudelijke regeltjes als ‘om tien uur
naar bed.” Onder begeleiding van MEE
ontwikkelden Mirjam en de andere be-
trokken ouders de zorgvisie van het Woon-
droominitiatief Breda. “Die ondersteuning
van MEE bleek onmisbaar. Hoe krijg je
anders zestien echtparen op één lijn?” De
kern van hun zorgvisie lijkt veel op die van
andere wooninitiatieven: normaal waar
het kan, en bijzonder waar nodig. “Binnen
Woondroom staat volwaardig burgerschap
centraal. We kijken naar wat onze kinde-
ren wél kunnen. Ze maken bijvoorbeeld
zelf schoon, doen boodschappen en ko-
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ken. Maar als het nodig is, helpt een bege-
leider bij het plannen van deze activiteiten.
Autisten raken tenslotte snel het overzicht
kwijt.”

EXTRA SPONSORING

Ook geld is natuurlijk van groot belang.
De zorg aan bewoners wordt in principe
uit het Persoonsgebonden Budget (pgb)
betaald. Lourens van den Berg adviseert
ouders om de indicatie op tijd aan te vra-
gen. Een deel van het pgb is voor één-
op-één-zorg, een ander deel kan in de
gezamenlijke pot. “Voor alle andere woon-
kosten is flinke sponsoring nodig”, bena-
drukt hij. Zo krijgt de Stichting Thuishaven
Terschelling subsidie van de provincie
Friesland en de gemeente Terschelling.
“Bijzonder is dat ons initiatief ook onder
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veel andere eilanders leeft”, vertelt Mark.
“Zo haalden twee wandelaars met de Nij-
meegse Vierdaagse 11.000 euro voor ons
op.” Het Woondroominitiatief Breda vond
juist financiéle steun bij bedrijven. Ook
een sponsorloop bracht geld in het laatje.

HANDIG ONDERHANDELEN

Zodra de financiering rond is, komt de
praktische invulling. Veel wooninitiatieven
werken samen met een woningbouwver-
eniging. Maak hiermee goede afspraken,
adviseert Mirjam. “Zoals over de huur-
prijs. Wij vinden dat onze bewoners recht
op huursubsidie moeten houden. Ten-
slotte hebben sommigen maar een klein
inkomen, bijvoorbeeld uit een dagbeste-
ding.” En er moet natuurlijk zorg gere-
geld worden. Meestal geldt: hoe meer be-

woners, hoe meer zorg je kunt inkopen.
Hierbij zijn allerlei vormen mogelijk. Van
loondienst tot inhuur-op-afroep. In Breda
regelt het landelijke Woondroomzorg de
zorg en praktische ondersteuning. Denk
aan administratie, personeelaanname en
indicaties. Mark vindt zelf steeds meer
zorgverleners ‘van het vasteland’ bereid
om een dagdeel bij hun zorgpoli te wer-
ken. “Maar”, waarschuwt Lourens, “laat
je niet afschepen met hoge uurtarieven.
Zorg in een eigen wooncomplex is veel
goedkoper dan in een reguliere instel-
ling. Onderhandel goed of zoek verder.”

MEER ZORG MOGELIJK

Het is niet even gepiept, het opstarten
van zo'n wooninitiatief. Maar het resul-
taat is onbetaalbaar, vinden betrokke-
nen. “Via een kleinschalig wooninitiatief
haal je 30 procent meer zorg uit het pgb
dan via de reguliere weg. Dat is niet niks.
Ook zijn ouders meer tevreden over de
zorg, onder andere door hun grote be-
trokkenheid,” weet Lourens. Als bewo-
ner is Mirjams zoon razend enthousiast
over zijn nieuwe stek. “Hij leert steeds
beter op eigen benen te staan, maar ook
om zélf hulp te vragen. Bijvoorbeeld bij
zijn administratie.” En voor Bruce kan
het nieuwe logeer- en trainingshuis op
Terschelling niet snel genoeg geopend
worden. “Nu slaapt hij soms bij zijn vaste
begeleider”, vertelt Mark. “Maar hij wijst
regelmatig naar zijn koffertje: mag ik al-
weer logeren, papa?” O

Op zoek naar een kleinschalig
wooninitiatief? Kijk dan eens op
www.meewoonwinkel.nl.

EEN WOONINITIATIEF STARTEN?

tekst SUZANNE GEURTS fotografie SHUTTERSTOCK



